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- 'eopruit BacunbeBuy, Kkax
ayulle TIalUeHTy aZanTupo-
BaTbCA K 3y6HBIM TpoTe3am?

— B camoM Hauasne 1Cronb3oBaHmst
3yOHON TTPOTE3 BOCTIPUHUMAETCS
B POTOBOW TIOJIOCTU KakK UHOPOZ-
HOE Teno. 3TO BOCTIPUSATLE UCHEe3a-
€T TI0 Mepe TIPUBbIKaHUsL. 3y6Hble
TIpOTe3bl HLIBAOT ChbeMHbIE U He-
cbeMHble. CbeMHble — 3TO TIOJHble
W YaCTUYHBIE TITIACTUHOYHBIE TTPO-
Te3bl, 61OresIbHbIE TIPOTE3bL, TTPOTE3LL
aKpn-Gpu 1 HeMIOHOBLIE TIPOTESbL.
HecbeMHble — 3TO pasnuyHoro Buaa
KOPOHKW, MOCTOBWJIHblE TIPOTE3HL,
BUHUPbL

[TaLIMeHTHl IOBOJILHO J1ErKO, Yepes
3-5 noHen, aparTupyoTCa K HeCbeM-
HBIM TTpOTe3aM. Tpy[IHee MPVBLIKHYTh
K CbeMHbIM 3y6HBIM TTPOTE3aM, 0CO-
HEeHHO TTPY TIOJIHOM OTCYTCTBUM 3yH0B
Ha 06enX YenoCTsaX.

Ho ecTb HeCKObKO CTIoc060B Hbl-
CTpee aflamnT1pOBaTLCA U K HUM: TI0-
MOTaeT YTeHWe BCI1yX, TIPOroBapviBa-
H1e CKOPOroBOPOK (BaXKHA HETKOCTb,
C KOTOPOW BEl MX TIpOU3HOCKTE, a He
CKOPOCTb), Maccax AeceH Asns mpu-
BbIKaHWsl K HOBOMY PacTIpeflelIeHnio
Harpysku.

[IpuBbIKaHWe K CbEMHBIM T1a-
CTUHOYHBIM TIPOTE3aM 3aBUCUT OT
BEJIUYUHBL TIPOTE33, CTereHn dux-
CallUM ero Ha YeNCTU U XapaKTepa
Tiepeiayvm XXeBaTeNbHOrO IAaBJIEHUS.

KpanuBa 3pecb Hu npu uem

3y6Hbie NpoTe3bl: 0CO6EeHHOCTN
AAANTALMMN M YXOAA 32 HUMMK

3y6Hble npoTe3bl — 3TO OAHOBPEMEHHO leuebHoe n npounakTuueckoe cpeacTso. CaenaHHbie CBOEBPEMEHHO 3y6Hble
npoTe3bl BOCCTAaHABNUBAIOT HapyLIEHHble (PYHKLUN XKeBaHUA U peun, npeaynpexaaloT BO3MOXHYI0 aecdopmanuio
3y6HbIX PAAOB, a TaK)XXe BO3HUKHOBEHME CTOMATONOrnyecKux 3a6oneBaHnin. Ha BONpocbl HaWMX YnTaTenen orBeyaer
AeKaH cToMaToniornueckoro hakynbreta ArMY, KaHAUAAT MeAULMHCKUX HAayK Feoprun BacunbeBny CMUPHOB.

Borblioe 3HaUEHNE UMEET peakLivist
OPraHoB ¥ TKaHe pTa u BCEro opra-
HM3Ma B LIeJIOM Ha 3y6HOW TIpoTes.
5TO 3aBUCWUT BO MHOI'OM OT TUTIa
BbICLIEN HEPBHOW CUCTEMBL YeTl0-
BeKa, BO3PACTa W 06LIEro COCTOSTHUS
3[10POBbS.

SbPEeKTUBHOCTb UCTIONB30BAHUS
3y6HBIX TTPOTE30B 3aBUCUT HE TOJIb-
KO OT UX KOHCTPYKLIMU U KayecTBa
W3TOTOBJIEHMS, HO U OT XKemnaHus
TIALIMEHTA TIPEOI0NIETh TPYLHOCTU U
BBITIOTTHWU T YKa3aHUs BpaYa.

Jltoov SMOLMOHanbHble, Hecrto-
KOMHbBle L HETEPTIENUBbIE BMaAaloT B
OTHastHVe U 0TKa3blBAOTCS TIONIb30-
BaTbCS TIPOTE3AMM. ITO HETTPABUIILHO.
Heobxonumo mipeonioneTs cebs m
LlXe TIPY TI03blBAX PBOTHOTO ped-
7leKca He BLIHUMATb TIPOTes, 3TOMY
TIOMOXXeT I71y60Koe AblxaHne Hepes
HOC 1 paccacbiBaHue NefieHLoB. Yepes
HECKOTIBKO IHE HETTPUATHBLE OLLylle-
HUS DOTBKHBL McHe3Hy Tb. Hy>xHo cTa-
PaThCst He 3aLIMKIINBATBLCS Ha STOM.
JTroboe mepexsoveHne — pabora,
VHTEpEeCHast KHUTa, Tererepeaada
- OTBJIEKAET MBIC/IV OT TIPOTe3a, U
OH TIepecTaeT BOCTIPUHUMATBLCS KaK
VHOPOZHOE Tero.

B cpenHeM Tipoliecc apanTtaimun
K YaCTUYHBIM CbEMHBIM TIPOTE3AM
LJIUTCSL OKOJI0 ABYX MecsiLieB. JTioan
C TIOJTHBIM OTCYTCTBUEM COOCTBEH-
HbIX 3yO0B 0CBAUBAIOTCS C TIOTIHBIMM
CHEMHBIMM TIPOTE3aMU TTPUMEDHO OT
IBYX IO LIECTU MECSILIEB.

- Hy>xHo nm nmpuxoantb Ha
TIpueM K Bpauy Tocrie yCTaHOB-
KU 3y6HBIX TIPOTE30B?

— Ha cnepnytowmin neHs mocrne Ha-
Yasna TI0J1b30BaHMs TIPOTE30M He-
06X0[IUMO TIOZIONTW K CTOMATOTIOTY
LJ151 OCMOTPa LaXke TIpU OTCYTCTBUN
6071eBBIX OLIYIIEHWU N HeyobCTB.
Lleno B ToM, 4TO y HEKOTOPBIX Jltoen
TIOHWXXeHHast 6oneBast UyBCTBUTE b-
HOCTb CJIU3UCTON 0B0JIOHKU, U OHU
He UyBCTBYIOT 607M Aaxe TIpu 3Ha-
YUTEJIbHOW TPaBMe TIO[] TIPOTE30M.

Ecnv cbeMHBIN TIPOTES TTPUUMHA-
€T 6071b, CHUMUTE €ro, OTHOXHUTE,
HO obsi3aTesnbHO 3a 4-5 4acoB Lo
TIOCELIEHUS Bpa“4a CHOBA HA[lIEHbTE,
VHaue Bpa4 He CMOXET OTIPeIeNIUTb
710KasIn3aLmio TPaBMblL OT TIPOTE3a Ha
CIU3UCTON 0607104Ke. CbEMHBILE TTPO-
Te3bl, JaXXE eCsIN OHU U3TOTOBJIEHBL
CaMblM TLIATeNbHENIIIUM 06pasoM,
TPEOYIOT KOPPEKLIUW.

He mblTaitTech camMu UCTIPaBUTb
TIPOTE3, TIOCKOTIbKY €I0 MOXHO J1erko
VCTIOPTUT.

- ITaumeHTOB Bcerpa 6ecroxo-
WT, CMOT'YT 711 OHU HOPMaJ1bHO
pa3rosapuBaTb U IPUHUMATL
TIMLILY TIOCJ1e TIPOTe3UPOBAHUA.

— Y 6OTBIIMHCTBA TIALIMEHTOB TTpa-
BWIbHas peyvb BOCCTaHABINBAETCSA
TIOBOJILHO OBICTPO - Yepes 5-7 aHe.
Tsxenee 1 MeneHHee BOCCTaHaBNU-
BaeTcst QYHKLINS XeBaHUst, 0CObeHHO
TIPU HOLIEHWUWN TIOJIHBIX ChbEMHBIX
TpoTe30B. [1epBoe BpeMst 4enoBex

«Y Bac KpanMBHULAY», — CKa3a/l MHEe KaK-TO aBHO AOKTOP CO «CKOpOW nomowwm». MHe Torga
6b1/10 He A0 PA3bACHEHUI — BCE Te/1I0 NOKPbINOCh MOLHbBIMU BONABIPAMU M 6bINO OlLyLLEHe,
YTO MEHSl peanbHO OTCTeranu KPanuBou. YiKe No3)e BbIACHUIOCb, YTO TaKas aniepruyeckas

peaKunsa BO3HUK/A Ha npuem AHTU6MOTUKOB. HO 3TO AaneKo He eANHCTBEHHAsA npuynHa
NosAIBNeHUA 3yAALUNX KPacHbIX NATeH. NpUYnH annepruyeckon KpanuBHMLbI,
B UUCne KOTopbiX U MOLHOE CO/THEeYHOe nlnyyeHune, BeIMKoe MHOXXeCTBO.

KTo BUHOBaAT

KparmmmBHuLia — 4pesBblHainHo pac-
TIPOCTPaHEHHOE aTyIeEPruyecKoe 3a-
boneBaHwe, C KOTOPLIM CTaNIKMBATICS
KB TIATHIA YenoBek B Mupe. OHa
TIPOSIBTISIETCST B BUZIE XapakKTepHbBIX
BBICBITTaHWIA, TIOXOXUX Ha 0XKOIrM Kpa-
TIMBOW. 3TO TIPOUCXOAUT B OTBET
Ha BbIOPOC OpraHM3MoM 0coboro
BelleCTBa — 'McTaMuHa. CylecTByOT
pasHble CTIoCcobb TIOTTaiaHWs B opra-
HU3M aJ171epreHoB, B 3aBUCUMOCTU OT
3TOr0 KParmBHULIA ObIBAET:

» TmieBast (BUHOBHUKAMW CTaHO-
BATCS LIUTPYCOBbLLE, MOPETIPOAYKTHL,
CBUHWMHA, OpeXu, sinlia, TIOMWUO0PHL,
ACOABL WIN OPYTUE TTPOAYKTHL);

» WHCeKTHas (Kax cnenctBue
YKYCOB HACEKOMBIX), B TOM YUCTIE U
TIOJyeHHast BCIe[ICTBUE 3apaKeHUst
TapasuTaMu (TeIbMUHTbL, KI1eln);

» MeIuUKaMeHTO3Hast (Ha TIeHu-
LIWIINH, aCTIMPVH, KOAEVH W IpyTue
TIEKAPCTBEHHbLE BELIECTBA);

> ToKCUuecKast;

» VHIOUBWAYaIbHAs peaklivs Ha
X0mof, Xapy, ONIUTeNbHOoe yIbTpa-
dvionetoBoe obnyueHune. [TpumepHo
y 2 — 3% nofieit UarHoCTUPYoT
TaK Ha3blBAEMYI0 UIUNOTIATUHECKYO
KParmmMBHWLLY, TIOSIBTIEHUE KOTOPOM
MOXKET 6bITb BbI3BaHO 1aXKE CTPECCOM.

Bcero nuuwb cbinb?

Bonablpb — MEPBUUHbINA S71€MEHT
TIPOSIBIIEHUST KOXHOM Chirn. OH
TIPENICTaBINAET COBON OTEK MECTHO-
T'0 CJ1051 IEPMBL, KOTOPbI BOSHUKAET
BCJIE[ICTBUE YCKOPEHUST TOKa KPOBW.
Bonabipu MOryT 6bITb Kak TOUeUHbLE,
TaK 1 KPYTTHOOUAroBble, UHOTA OHM
CAUBATCA Mexay coboit. ITnot-
Hble, OTEYHBIE, SIPKO-PO30BOTO 1IBET],
OHU MOTYT TIPUTTOOHUMATBCS HaT
YPOBHEM KOXU U UMETb pasHble
OYepTaHusi, pasHble pasMephl (an-
ametpoMm oT 0,5 1o 10 - 15 cm) n
yacTo 671eIHEIOLIYI0 30HY B LIEHTpE.
Takne BOnABIPU MOTYT UCHE3aTb
beccrenHo.

Cmamucmuka
2aacum, umo 15 -
20% HaceAeHUs
Hauwell nAaHembl
Ha npomskeHuu caoetl
JKU3Hu HabArodaau no
KpatiHell mepe 00UH cAyuaii
KpanusHuubl.

Ho He Bce Tax mpocto. B 90% cny-
YaeB OHWU TIPOXOZAT TOJIbKO TIOCTlEe
TIpYeMa aHTUIMCTAMUHHBIX CPEeJICTB,
a Yy TIONI0BUHbL BOJTbHBIX KparUBHMLIA
COTIPOBOXIAETCS aHTMOOTEKOM (0Te-
xoM KBuHxe). B mocnenHem cnydae
HY>XHO CPOYHO BbI3bIBATH «CKOPYO
TIOMOLLTb!

Yem neuntb

Ha miprem x annepronory Hy>Ho
WIOTU B cllyyae 060CTPEHUS Xpo-
HWUYEeCKOW peLnauBupyoLen Kpa-
TIMBHULBL  [IPUUMHEL COTTYTCTBY-
1OLUIUX KparmmMBHWLIE 3a6071eBaHUM
MOXET OTIpefefINTb UMEHHO asn-

YyBCTBYET HeynobCTBa, a vHoraa — 1
o7k Tpy xxeBaHww. [To3TOMY CHavana
He criefyeT yroTpebnsThb cyxyio u
TBEpAyto Tmiy. XXynTe MeaneHHo,
Ha 0be CTOPOHBL HETOCTU, PEXbTE
TILITY Ha MeJKUe KyCOHKU.

- Hy>kHO nu cHUMaTb cbeM-
Hble 3y6Hble TPOTe3bl HAa HOUb?

— Bpau ctomaronor-oprornes fjaet
VHOVBUZAYANbHYI0 peKOMEeHAALINIo
TIALIMEHTY O TOM, Kak TI071b30BaThCsl
TIPOTE30M B HOYHOE BpPEMst: OCTaBIIATh
B POTOBOM TIOJI0CTW WJIU CHUMATb.

[I715 ycKopeHust mpoLjecca afarnra-
LIUV CTapanTech He CHUMATb TTPOTe-
3Bl B TeUEHVEe Mecslla HW IIHEM, HU
HOUbto. CHMMANTe UX TOMbKO ANS
IUrMeHnYecKon 06paboTku Tocre
KaX[10r0 TIpUeMa TInLIN.

- Kak yxa)xusarb 3a 3y6HbIMN
npore3damMu?

— 3y6Hble TIpoTe3bl HYXIAI0TCS B
perynsapHoi ounctke. [pssHble 3y6-
Hble TIPOTE3bL SBIISIOTCS TIPUUMHON
UX 6BICTPOrO U3HALIMBAHWSA U BOC-
TTJINTEIBHEIX TTPOLIECCOB B TIOJI0CTU
pta. OT KperKoro yasi, kode v Kype-
HWS 3yOHBlE TIPOTESbL TEPSIOT CBOW
BUJ, XEJTEIOT, HA HWUX TIOSIBJISETCS
KOPWUYHEBBI HanéT. [Tpu xopotieM
YX0Ile HECbEMHBLE 3yOHblE TIPOTE3bL
COXPAHSTIOT CBOV LIBET ¥ HI1eCK [JOTIroe
BpEMSL.

PerynspHo, He MeHee ABYX pa3 B
IieHb, UACTUTE 3YDbl U HECHEMHBIE
TIPOTE3bL C TIPUMEHEHNEM 3YOHOM
ETKN W 3y6HOM MACTH, YIEeTsist 0Co-

nepronor. Kaxk rpaswio, B 3TOM CJ1y-
4ae HazHa4awTCs n1abopaTopHble
VCCIeOBaHUA:

— BUOXUMUYECKUI aHATIUS KPOBW,

— 0BUINA aHaNIU3 MOYU U KPOBY,

— oripefieNieHne crieLinduyeckmnx
aHturen xnacca IgE K 6bITOBbIM,
TTBUIBbLIEBLIM, TIULLEBBIM, J1I€KapPCTBEH-
HBbIM ansepreHam u obumin IgE B
CBIBOPOTKE KPOBW.

JleuaT KpanvBHWLLY aHTUIUCTA-
MVHHBIMW TIpeTtiapaTaMut. B Tsokenbix
CI1y4asix — FOPMOHAMMU.

BceM nopaMm, y KOTOPbIX XOTs Okl
OZIVH Pa3 B XXU3HU Obl1a IMarHocTu-
POBaHa KPaTVBHULIA, PEKOMEHIYETCs
He YTIOTpebNATb TIOATBEPXKAEHHELE
W TIpeATionaraeMele anjepreHsl,
TIULIEBble 0OABKWM U HEWU3BECTHbLE
apOMaTU3aTopbL.

BonbHBEIM € IoKa3aHHOW Hertepe-
HOCUMOCTBIO aLleTUIICAINLIVIIOBOT

60e BHWMaHWe MecTaM COTTPUKOC-
HOBEHMST TIPOTE3a C COBCTBEHHBIMM
3ybamm 1 fiecHaMu. IomonHUTENIbHO
Onst 6onee TIATENBHOTO YIaneHust
OCTaTKOB TIULIN W HaneTa Crenyer
WCTIONBb30BaTh 3yOHble HUTW, OTT0-
TlaCKUBATENU,

[Tpn OTCYTCTBUM BO3MOXHOCTU
TIOYUCTUTb 3y6HL TIOCTIEe ekl Heob-
XOJJUMO TIPOTIONIOCKATb POT aHTU-
CETITUHECKWM PACTBOPOM WIW YACTON
BOZION.

C'beMHBIM 3yOHBIM TIPOTE3aM He-
obxofMMa exxejHEBHAs YNUCTKA TIPO-
TE30B TOCTIe KAXK/I0T0 TIPUEMA TTWLIIN.
0653aTenbHBIE MUHUMYM — UACTKA
TIpoTe3a rnepen CHOM. [ IaBHbI Kpy-
TEPWA - TIPOTE3 IOTXEH OBITH TaKUM
€ YUCTHIM, KaK B TIEpBbIA ieHb. YeM
yuille TIpoTes, TeM KoMmbopTHee Bhl
fynerte oOlIylIATh €ro B TIO7I0CTU PTA.

Ona YWACTKN CbeMHBIX 3yOHBIX
TIPOTE30B MOXXHO BOCTIONIb30BaTh-
sl CTIeLIMaNbHBIMU OUMLIIAIOLIUMU
TabneTkamMu, KOTopble TTOMOraT
W36aBUTHCSL OT HajéTa W YHWY-
TOXQAIT 6aKTepwu, BhI3bIBatOLINE
HETIPUATHBI 3arax 130 PTa, a TakKe
MOXHO UCTIONB30BAT CTTELINATIbHY10
IETKY A71s 3y6HBIX TIPOTE30B U 3y6-
Hy10 TTacTy.

XpaHUTb TIPOTE3bL HYKHO B CTTELIN-
a7IbHOM KOHTEMHepe.

CobntofeHne BhllLIEYKa3aHHBIX
PEKOMEH[IALINIA TIO3BOJIUT MaKCU-
MaJslbHO TIPOJINTL CPOK CIYKObl
3yOHbIX TTpoTe30B. M

KUCTIOThL CTleflyeT UCKIIIOUUTb TIPU-
€M HeCTEPOUIHBIX TIPOTUBOBOCTIA-
NUTenbHbIX TiperapaToB (HITBII).
OcTanbHBEM MaLneHTaM C KparmB-
HULeT HeMb3s TIPUHUMATb aLleTu-
canuuuiosyto xucnoty n HIIBII
Tipu obocTpeHun 3abonesarmns. M

ConHeunas
KpanusHuua
Bo3HUKAaem nod
delicmsuem
yabmpaduoremosozo
usAyueHus. Boadvipu
NOSIBASIOMCSL HA OMKPbIMbIX
yuacmkax meaa nocae
npebvblBaHUus HA COAHUE.
Mo>kem conpogoxkdambcs
cucmemHbIMU
HapyweHusmu
KposoobpaweHus u
CY00pPO>KHbIM CUHOPOMOM.




