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- YeMm 3aHUMalOTCA BalIn LeHTPbL «[Tukacco»?

- «[TnKacco» — 3T0 HE3aBUCUMBIE LIEHTPEL DEHTIEHOAWA-
THOCTVKW YeTIOCTHO-NWLIEBOT obnacTu. Mbl ienaem 2D- n
3D-CHUMKW 71l CTOMATOJI0I'0B, OTOPUHOJIAPUHI0J10I0B
W YeJII0CTHO-TIMLIEBEIX XUPYPIOB W UCTIONb3YeM UCKIIo-
UUTEJIBHO COBPEMEHHOE BbICOKOTOHHOE 060pYLOBaHUE.

Vcronb3ays xoMrbioTepHyto Tomorpadus (KT) — Tpex-
MEpHOe PEHTTEHONIOrMHECcKOe UCCTIEA0BaHMe, CeNaHHoe
B HALIEM LIEHTPE, Bpay CMOXET 6e3 Tpyaa OLIEHWTb COCTO-
STHUE TIOTIOCTU PTa, BbIABUTL TIPOBIIEMbL U CTTIaHUPOBATbL
KOPPeKTHoe NeveHue. [Tpy 3ToM Halln ToMorpadbl UMEoT
HM3KY10 JIy4eBYi0 Harpy3Ky.

- Kak momacTb Ha ipueM B Ballu L{eHTPbL?

— [Tony4nTb HarpaBreHyie Ha TIPUEM TIO PEHTTEHOAMArHO-
CTUKe MOXHO Ha KOHCYTbTaLmu y Baltero Bpava-cromaTtorora

i ,

Cpox nemncTBus MuLieHsun — beccpoyHo

000 «IK «CromaTonor» u LileHTpbl —~
PEHTreHOAMArHOCTUKMN «ITNKACCo»:
COBMECTHas pa6oTa Ha 6naro nauMeHToB! /\

000 «IMK «CTtomaTtonor» Ha NPoTsKeHUu 6onee 34 neT ABNAETCA KNMHUKON
COLMANbHOW HaNpPaBNEHHOCTHU, B KOTOPON CTOMATO/IOrMYecKue ycnyru neHCMoHepam,
BeTepaHam 60eBbIX AeNCTBUM, @ TAKXKE COTPYAHMKAM NPABOOXPAHUTENbHbIX

OPraHoOB U UHbIX OPraHOB 6€30MACHOCTU OKA3bIBAKOTCA MO JIbFOTHOM LieHe. LieHTpbI
peHTreHoguarHoctukm «fMukacco» B naptHepcree ¢ 000 «IK «CromaTonor»
NpeaoCTaBnAIOT yCAYru N0 PEHTreHOANArHOCTUKE ANs NaumeHTos. O Tom, uem
3aHMMAIOTCA LEHTPbl PEHTreHOANArHOCTUKMN «lMnKaccoy, Hawa pepaakums pewnna
CNPOCUTb UCMONHUTENbHOIO AnpeKTopa KopwyHosy CBeTnaHy BnagummuposHy.

W 3aTTIMCATbCS Yepes Halll Komsi-LieHTp. OrepaTop ronbeper
VOOOHBIA It TTALIMEHTA afipec LIEHTPa U BPEMSt TTPUEMA.
Ha Bce mennuunckme yenyrn OO0 1K «Ctomartonors
v LleHTpbl peHTreHoanarHocTvkm «[Inkacco» TipenocTaB-
TISIOT TTALMEHTaM CTPaBKy B HaJl0rOBY10 UHCTIEKLIUIO ANt
TIOJlyYeHUsT COLIMabHOr0 HaJl0roBOro BhlyeTa.

000 «IIK «CTOMATOJIOI'»
150054, r.fAipocnasnb,
yn.Borpanosuua, n.22
IIpepBapuTenbHAR 3aNUCh
no Tenedpony: (4852) 32-15-25
WWwW.nK-cromaTonor.pd
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MO CEMbSl

JlaBHO npolunu Te BpeMeHa,
Korga B Of4HOM KBapTupe
06uUTanu cpasy HeCKONbKO
NoKoneHUn. CerofHs XuTb
BMecCTe C npecrapenbimm
poauTensiMun AEeTU He XOTAT.

® AuHA CBETJIOBA

Mex Tem anst 6abyliex 1 nefylek COBMeCTHOE TIPo-
SKMBAHUE C MOJI0[1€XbI0 1 TIOCUITbHOE BeIEHNE X03SACTBA
TI0-HacTostlemMy Lene6Ho.

[To MHEHWIO FePOHTOJI0T0B, TTIOXWII01 HeT10BeK Hy>KAa-
eTCst B CEMbe [laxe 607iblile, YeM Monofoi. [Tpn 3Tom
XenaTesibHO, YTOObl CTapblit YesI0BEK He Obl1 OTCTpaHeH
OT OLITOBBIX 3a60T M U30NIMPOBaH B CBoeM Mupe. OH
DIOTIXEH BbITb 0CBEJOMJIEH O TTPOVUCXOTSIIIEM B CEMbE U
Y4aCTBOBATb B KaKWX-TO CaMblX TIPOCTbIX [JOMALIHWX [IeNaX.

KoHeUHo, KpyT TaxvX 3aHATUI Y TIPECTAPEJIOro YeJl0BeKa
bynet orpaHuyeH. Ho Befib CBOV OrpaHWUeHNst eCTb U Y
IPYTUX YWIEHOB CEMbU — MaJIeHbKUX LIeTeN, HaTtpuMep.
Ho vX-To Mbl TiblTaeMcst HafienuTb 0bs3aHHoCTAMM! A
TIOXXWITBIM 3TO XM3HEHHO Heobxoamnmo. Jlaxke oueHb CTa-
pexbkast 6abyliKa, KOTOPOW TPYIOHO CTOATh Y PAKOBUHBL
Ha KyXHe, MOXeT TIO4UCTUTb KapTOLIKY, eC/IU MUCKY C
OBOLIIaMU TIOCTABUTb €1 Ha CTOJL.

[IBUraTenbHast aKTMBHOCTb TIOTIOXUTENIbHO CKasKeTCst
Ha dU3UUECKOM COCTOSTHUM TIOXWIIOIO YesioBeka, a
OlIYylIEHWE, YTO Thl TIOMOTAellb AETAM, YIYULIUT TICU-
XOJI0TUYECKOE COCTOSTHUE.

B mipuHLMTIE TIOXKWII01 YEeN0BEK TIPW XOPOLIIEM COCTO-
STHUW 3[10POBbSl MOXKET BBITIONHATb JiH06ble CeMENHble
06513aHHOCTU. C OCTOPOXXHOCTBIO0 HY>KHO OTHOCUTLCS TOTILKO
K TeM BUAAM aKTUBHOCTW, ITie eCTb PUCK TafieHns. OueHb
TIO3UTVBHO JIEVICTBYET Ha TTOXWIIbIX 0BLIEHNE C BHYKaMU,
0cobeHHO Koraa UM [I0BEPSIIOT MOMOTaTh TMOAPACTAOLIEMY
TIOKOJIEHWIO OBa[1EBATb HOBbIMW 3HAHWUSMW.

— Moeit mame 79 net. OHa cTpazaeT 60ne3HIMU
CYCTaBOB, HO TIO-TIPEXXHEMY XOUeT OblTb aKTUBHOW, —

paccxkasvBaeT VIpUHa, YnTaTeslbHMLA Hallen raseThl.
— B npownom yuntens pycckoro sselka, OHa cenvac
3aHUMAETCS C COCeNCKUM MaslbyuKoM. JleHer 3a 370
He 6epeT, et B pafoCTb YYBCTBOBAThb Cebst Hy>KHOM. Y
MaJlb40oHKe Tonb3al

[Toxxunble ntoan MOTYT U AOJIKHBL OCBamBaTb pas-
HOOOPA3HY10 TEXHUKY — 3TO CTTOCOOCTBYET COXPaHEHUIO
KOTHUTMBHBIX GYHKLIWMA. [1a, YTPaBnsiTbCs C HOBUHKON
oHW bynyT ropasno mMepneHHee. Ho pas3Be 3T0 BaXXHO?
He Hy>XHO 605TbCst TTIPUODPETaTh TOXUIIOMY YEeTI0BEKY
HOBbILA MOOWIIbHBL TenedoH, CaxkaTb ero 3a KOMITLIOTep.

— MHe 80, a IHTepHeTOM 51 Ha4ana TMonb30BaTbCA ABa
rofia Hasaf, BHy4Ka Hayuwna, — aenutcst AHHa CepreeBHa,
B TTpouioM paborHuiia S13TA. — 5 BClo XW3Hb Y CTaHKa
TTPOCTOSI1a, BbICLIEr0 06PA30BaHWst HE UMED, IIyMasa, He
0CBOI0 3TY LUTYKOBWHY HUKoraa. A Bce ronyuwnocs! U 4
3TOMY O4€eHb pafia. Bcem coBeTyio He BOSITbCS U YUNTLCS
Y MOJI0Z1€XMU, 5TO 3[0POBO TIOOHUMAET HACTPOEHNE, KOria
Thl TIOHUMaeLlb, YTO elle 0ro-oro!

— Mbl XxuBeM BMecTe ¢ MOUM 84-TIeTHUM TIarion, —
pacckasbiBaeT Mapusi. — B ero o6si3aHHOCTI BXOAWUT
KOPMUTb PBIO0K, MOPCKY10 CBUHKY U KOUIKY. A 0bs3aH-
HOCTb YOUPATb KJIETKY JIEXUT Ha MOEI [OUEPW, HO TIO7
KOHTPOJIEM [eLyLIKU.

TTOXUIOMY Hes0BEKY, KOTOPBI CBOOOIHO TIEpeNBUTa-
€TCS, XOPOLLIO TAKXXe BKJIIOUUTb B JOMALLIHVEe aKTUBHOCTU
oTtpefienieHHble PU3NHecKme Harpy3Ku, HampyuMep, CXo-
IUTb B MarasuH, TorymsiTb ¢ c06akoii, 0TBeCTv pebeHka
B MY3blKaJIbHY10 LIKOJlY U TaK Lajlee.

U eltle onvH MoMeHT. He 3a6biBaiiTe, UTO CTapoCTh —
3TO MyOPOCTh. [IpucnyimmBanTecs K CBOUM CTapUykam.
OHM MOryT pacckasaTb BaM MHoroe... |
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O BeTepaHe Benukou OTeuecTBeHHOMN BOMHbI Muxaune
Menmepe 3HaIOT, HaBepHoOe, Bce B ipocnasne. OH
npowen BClO BONHY, y4acTBOBaN B 0CBO6OXAEHUY
Benopyccun n JIMTBbl, FPOMUN FTMTNEPOBCKUE BONCKA B
BocTouHoi Mpyccuu. Mocne Benukou OTeuecTBEHHOM
emy NpeACToAno NPOUTH HEMPOCTYIO AOPOTY XU3HMU.

Ho, HecMOTpPSA HA BCe TPYAHOCTU M MOUTEHHbIN BO3PaCT,
Mwuxann Hukonaesud 1 cerogHsA OCTaeTCA aKTUBHbIM.
99-neTHui hpoHTOBUK Muxaun Menmep no6biBan B 3TOM
rogy B CONHEYHOM U rocTenpummHom flarectaHe.

m AHAcTAacusa COJIOBBEBA

STa moesnxa cocrosinach 6na-
roziapst BCEpoCCUnCcKoMy obiie-
CTBEHHOMY IBWXXeHWI0 «BonoHTepsl
[Tobenbl».

— O cBOEM XesaHuu ToexaTb B
IarecTaH, Ha 3eMJ110 JIereHIaPHOT0
vmama tlamunda n Pacyna 'am3aro-
B3, BIepBble yBuIeTb Kacmuminckoe
Mope, ropbl, Maxauxany v [lepbeHr,
CcaMblll IpeBHUN ropon Poceun, 4
pacckaszan 4ieHy lleHTpanbHoro
wtaba BOL «BonoHTepsl [Tobe-
oel» Keennn FOpbeBon, ¢ xoTopon
Y MEHS CTI0XWUITUCH OUeHb 0bpble
oTHouleHns. KceHns yBegoMuna
npencenatens IlarectaHckoro
PErnoHanbHOro OTAENEHUS NIBU-
XeHns Maromepna ['ycenHaxoBa
0 MOen Toe3nKe. B pe3ynbTare
MoOe TIyTellleCTBUE 0Ka3aJloCb He
TIPOCTO 4aCTHOW 3KCKYpPCUEN, a
ellle 1 3arylaHUPOBaHHBIM MEpPO-
TIPUATUEM — BCTpeyYeil BeTepaHa
Benuxon OTeuecTBEHHOM BOWHBL
C obl1ecTBEHHOCTbIO [larecTaHa, —
pacckasan Mwxaun Huxonaesuu.

Ero crnyTHuxamMwn n oaHoBpe-
MEHHO COTTPOBOXAALUINUMMU CTanmn
Bpay-Henpoxupypr AHToH [Ipn-
CTPOMCKUI — BEPHBIN OPYT U Ha-
3BaHHBLA BHYK W ero foub Tauncwus,
OKOHUYMBLIASA OEeBATHLIA Knacc 37-1
WIKOTIbL, [e Hekoraa yuwics Myxaun
HuxonaeBnu.

Bcero Ha MallluHe Ty TellecTBeH-
HUKW TIPEOLIONENWN 6,5 ThlCAHUM K-
71I0MeTpoB. [TepBEIM rOpPOIOM CTasl
V36epball, rme roctet BCTPeTWU
Maromen I'yceitHaxoB. fpocnas-
LIeB TIOCENWIN B TocTUHMLIE. ['ocTent
TpuHsn M3p Vizbepbatiia Maromen
Wcaxos. Ha BcTpeyde roBopunn o
npyx6e fIpocnaens u [larectaHa, n
Maromen KypbaHkanueBuy oTMeTWI,

yto B dpocnasne oueHb 6onblias
LlarecTaHckast [UacTopa.

Ha cnenytoumin neHb cocTosinach
BCTpeUa C BOJIOHTEPAMM, CTYIEHTaMK
W TIperofaBaTensMu Tiefjarornye-
CKOT0 Komnemxa M. Menxunosa.
Mwxaun Huxonaesuu pacckasan o
BOVHe, OTMETWJ1 UHTEpeCHble GaKThL
cBOeN bvorpadun.

[anee ApocnasLibl toexanu B [lep-
6eHt, rne Muxauna Ilelimepa n ero
COTTPOBOXAIOLINX BCTPETUIIV TIPe-
CTaBUTEJIU MECTHON aIMUHUCTPALIAN.
[lnst roctevi TTpoBenv 0630pHYH0 3KC-
KYyPCUIO TIO IPEBHENLIEMY TOpoay.
A ToTOM TpyTITa OTTpaBWilach B
ABapckoe yilenbe, TobbiBana u B
cene I'ynn6, roe B [Napke [Tobenbl
HAXOIUTCS MTAMSITHUK «Benble Xypas-
TW». 3TO, TIOXATIYW, OIUH U3 TIYHLIUX
MOHYMEHTOB, CO3AaHHbLIA B YeCTb
W3BECTHOM TIECHU BOEHHBIX BDEMEH.

B Maxauxarne, elie 0JHOM ropo-
Ile, KOTOPbLA TIOCETUIIV SIPOCTIaBLIbL,
COCTOSNIaCh BCTpeya B MUHUCTED-
CTBE TI0 HALMOHAJILHOW TIONUTUKE
v fenam penuruit. ['nasa MunHaua
PIT SHpux MycnvmoB Bblpasun Mu-
xawny Ilefimepy 6naronapHoCTs OT
VMEHU KONNeKTUBA MuHmcTepeTBa
W BCEX TPUCYTCTBYMOLINX 3a TO, 4TO
OH, HECMOTPS Ha BO3PaCT, Halllen
B cebe cuibl ToCeTUTb JlarectaH.
Mwuxann HukonaeBuu pacckasan
JarectaHliaM O rofax BOWHHL, O
CBOEN MOJI0[I0CTU, TIPOUUTATL CTU-
XU COOCTBEHHOI'O COUUHEHUS U
TIPU3HAJICS, UTO BOCTIOMWHAHWUS
0 CBOEM JIeTCTBe W 1OHOCTU OH
WU3TI0XWJ1 B KHUraX. 3aTeM MecT-
Hble apTUCTLL Aann HebonbLIon
KOHLIepT. A B 3aBeplIeHne BCTpeUn
SHPUK MyCInMOoB BPyH{WIl TOCTSIM
TTaMsATHbLE TIOJApPKW, B YUCTIE KO-
TOPbBIX [arecTaHCKUN KUHXan u3
Iamacckon ctanun. |




