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lFopoackue HOBOCTH

XOPOLWASA HOBOCTb

NMpuBMBOK cTaHeT 6onblue

B fipocnaBckou 06n1acTy NNAHUPYIOT YBENUUYUTD YNCTIO

MPUBUTDBIX OT rpunna.

['ybepHatop OIMuUTpUn MUpPOHOB
COo0BUINA, UTO B TeKylleM rony B
DEernoHe TUIaHUPYETCS TIPUBUTD He
MeHee 60% XUTeNEN, a Cpenun Tex,
KTO HaXO[OWTCS B IPYTINAaX pucka, —
75%. B mpownom rogy B Apocnas-
CKovt obnacTn 6ui10 MPUBUTO 49%
XwuTenen. ['maBa pervoHa crenan
AKLIEHT Ha TOM, YTO pelleHue yBe-
JIMUNUTL OXBAT BbI3BAHO HE TOJILKO
3a60TOM 0 POCTIABLIAX, HO U TIOSIBIIE-
Hnem COVID-19. Ha mpunobpeterne
BaKLVH B S1poCaBcKoi 061acTu yxe
HarpaB/eHo 2,5 MUIMOHa pyobnet.

SKCTePTEL CHUTAOT, YTO 3TO TIOJ10-
SKWUTETIBHO OTPA3UTCA Ha KOTIEeKTUB-
HOM UMMYyHWTETe. Kak TouepkHyn
DOLEeHT xadbeapbl STUAEMUOTNIOIUN
W LoKa3aTeslbHOW MenuLuHbl Ce-
4EHOBCKOr0 YHUBEepcuTeTa PoMaH
[Tonn6vH, MPUBMBKW OT TPUTITA He-
06XOIUMBL 17151 COXPaHEHWS 30POBbST
rpaxpaH. [Ipu sTom BaxkHo Aenatb
nx cBoeBpeMeHHo. Lindpa B 60%
TIPUBWTBIX TIO[ICHUTAHA C OTIOPOit Ha
BO3MOXHOCTV U 0XBaT HaCENEeHUs.
CTOWT OTMETUTB, UTO 3TO TOKa3aTeslb
CPeHePOCCUCKOTO YPOBHSL.

Bo306HOBUAN AUCNAHCEPU3ALMIO

Bbonee 230 TbicAY XXUTenen permoHa MoryT npouTu
AMCNAHCEPM3aLMIo B 3TOM rogy.

[IpoBeneHVe OucTaHcepu3alumn
BO306HOBWIW BCE TOCYLNAPCTBEHHBIE
MeAWLIMHCKVEe OPraHn3aLum, 0Kasbl-
BaoOLNe TIEPBUYHYI0 MEeINKO-CaHU-
TapHyto TioMollb. C Hayarna roa cBoe
3[10POBbE TIPOBEPWIIN Y>Ke TTopsiaKa
56 ThlcAY XuUTenen ApocnaBckon
obnacTn.

Ha mepBoM sTare fenaiotT ¢nioo-
porpaduio, USMepSIIOT apTepUanbHoe

LlaBrieHne, BepPYT aHaIU3bl KPOBU
Ha XOJIECTEPUH U TTIOKO03Y, XEHLINH
OCMaTpvBaeT rMHekonor. anee Ha
OCHOBaHVU TTONYHeHHOV UHOpMaLK
Bpa4 MOXeT HasHa4WUTb LOTIONHU-
TeJIbHble UCCTIe[IoBaHUS, TIOKa3aHHble
VMEHHO 3TOMY TIaLIUEHTY.

[vcraHcepnsalmst TTpOBOAUTCS
HeCTIaTHO B TIONIMKIIVHUKE TIO MECTY
TIPUKPETUIEHWSL.

YecTb MMmelo!

PeanbHasi NOMOLUb PeanbHbIX mogen!

Bot y)«e 6onee 32 ner
OKa3blBaeT MeguLMHCKue
ycnyrv cTomaTonornyeckas
KnuHuka 000

«MK «CromaTonor».

Ha npoTaxeHun mHorux
nert yepes Tennbie

PYKu ee Bpauen

NPOLWIO MHOXECTBO
NauveHToB, OAUH U3 HUX -
NOANONKOBHUK NONNLUN

B oTCTaBKe Muxaun
Bcesonoposuy LLy6HMKOB.
Hawa pepakuus pewuna
CMPOCUTb €ro o NoceleHnmn
KNUHUKW.

- Muxaun BceBonoposuu, pac-
CKa)KuUTe, KaK Bbl y3Hanu ob
000 «ITIK «CtomaTonor»?

— ITy KIUHUKY MHE TIOPeKOMEH-
IIOBaIN KOJIJIET W, 3[€CH S TIONYUNI1
UCHYEPTILIBAIOLIYI0 KOHCYTIbTALIUIO
y Bpaya CTOMATOJl0ra-o0pToTieaa,
MHe 06bsICHUNN 06 dTarax v cpo-
Kax MpOoTe3UpPOBaHus, K TOMY Xe B
pamKax CoLuanbHOM MporpamMmbl
000 1K «CtomMaTonor» MHe, xax
BETepaHy TIPABOOXPAHWUTEIIbHBIX OP-
raHoOB, bblyla TPeoCTaBeHa CKUKa
Ha U3roTOBJIEHNE 3YOHBIX TIPOTE30B.

v

Peknama

I'enepanvhulii dupexmop 000 «I1K «Cmomamoaoz» H.A. Mopo3os, nayu-
enm 000 «ITK «Cmomamonoz», NoONOAKOBHUK NOAULUU
8 omcmaske M.B. Illy6Hukos, sBpau cmomamonoz-opmoned K.B. Ardees.

- YTo Bbl MOXKeTe cKa3aTb O
KJIMHUKE TIOCJle ee Ttocelie-
HuaA?

— Xouy Bblpasutb 6naronapHoCTb
BCEM COTPYLAHUKAM KJIIMHWUKW 38 UX
BHVWMATEeJbHOe OTHOLIIeHWe W 106po-
COBECTHOE VCTIONIHEHME CBOVX 06513a-
TEJIbCTB, a TakKe 3a TpodeccuoHa-
JIN3M U OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHWNE
K CBOEMY Ilefly TIPU OKa3aHUU MHe
OpPTOTIEANYECKON CTOMATOJIOINYe-
CKOWN TIOMOLIN.

Cromaronormuyveckast kxnuHunka OO0
1K «CTomMaTosnor» - 5To HafleXXHOCTb
W AOCTYTTHOCTb YCIIYT A7 TIALIMEHTOB.

000 «IIK «CTOMATOJIOI»
150054, r.flpocnasinb,
yn.Borpanosuua, .22

Tenedon (4852) 32-15-25
WWW.TNK-cTOMaTonor.pg
Thnug, Ne JIO-76-01-001087 BizaHa 27.12. 2013r.
JleriapTaMeHTOM 31paBoOXpaHeHus 1 apmaLinn

sIpocnaBckoit 0bnacty,
CPOK [IeVCTBWIST JIMLIEH3UU — 6ECCPOYHO

INER)TGR TPOTVBONCKASARIR, REOBXOZIMA KOHCMGTALIA CrIELWATIIGTA

HAAO 3HATb

Meonxn KOHCTaTUPYIOT: COBPEeMEeHHad
SKU3Hb B 3TI0XY «TEXHOTIOMMHYECKOro Tporpec-
Ca» TIPUBOIUT K TOMY, YTO B I'PYTIITe PUcka
0 3ab6071eBaHVAM CepAlla OKa3blBAOTCS He
TOJIBKO TIOXKWUJIIbLE JIIOAM, HO U SKEeHLIVHEL TToCT1e
MEHOTIaY3bl, My >X1WHbL CTaplie 35 feT.

[To panHbiM BO3, vHCynbT v nieMunyeckas
bonesHb cepyiLia ABNSIOTCS TT1aBHBIMM TIPUH-
HaMU CMEePTHOCTU B Mupe (31%). B Poccun xxe
CEPLEYHO-COCYNCThLE 3a6071eBaHMs OCTAIOTCS
Ha TIepBOM MeCTe Cpeavt TIPUUNH CMepTV — B
53 mpolieHTax cjly4aeB Halll CorpaXkpaHe
YMWPAIOT UMEHHO TIO 3TOM TIPUUMHE.

B fIpocnaBckoit obnacti obiias 3aboneBae-
MOCTb B3POCII0r0 HACETEHYst 60TIE3HAMM CUCTEMEL
KpoBoobpalieHvst B 2019 rofly coctaBuna 287,2
cnyyast Ha 1000 yenoBex. 3To TiepBOe MECTO B
CTPYKTYPe 3a6071eBaeMOCTU. B cTpyKType pwi-
UMH CMEPTHOCTU XKUTETIeV HALLIEro PErviOHa OHW
coctaBwin 40,9% OT 0B1IIEro Yncia yMepLImx 1
3aHsUIV TIepBoe MecTo. [loxasaTenb CMepTHO-
CTW OT 6OTIE3HEN CUCTEMBL KPOBOOOPALLIEHNS B
fIpocnasckont obnactv B 2019 rony noctur 601,1
cnydast Ha 100 Telesid HaceneHus, B Poccuickon
®epepatn — 633 Ha 100 THICAY HACENEHUA.

LIndpsl cTpauiHble. B ToM, MomaaeT nu B
3TY CTATUCTUKY KaXAblh KOHKDETHBL Ye-
JI0BEK, OIPOMHYI0 POJb UI'PaeT reHeTuve-
CKast TpelpacrosioXXeHHOCTb. Puck passutus
bonesHeit cepala Bblllle Y ioAen, bnmskue
POLCTBEHHUKMW KOTOPBIX UMENWN CEPAEHHO-CO-
CYOVCTBlE OCTIOXXHEHUA B BO3pacTe A0 55 net
Yy MY>XUMH W 10 65 net y xxeHuvH. Ho pnaxe
Taxasi «HeXopollast» HACJIeCTBEHHOCTb — He
TIPUIOBOP. 3aTOPMO3UTb U TIPUOCTAaHOBUTD
TeHeTUHECKY10 TIPePACTIONOXEHHOCTb MOT'Y T
Mepbl TIPOGUIIAKTUKN.

Menvikn peKoMeHIy10T Crie1oBaTh TIPOCTHIM
TpaBwWiaM:

IlepexoauTe Ha 3/0pOBOE TINTaHUe.
[ns rnonaepXaHvist 300p0Bbst CEPLEYHO-CO-
CYLOUCTON CUCTEMBL TTUTaHUE [IOJXKHO OblThb
cbanaHcpoBaHHbiM. Cnenyet cbenaTb 500
rpaMMoB QPYKTOB W OBOLIEN eXeIHEBHO,

3popoBoe cepaue

CeHTA6pb 06BABNEH MeCALLEM 30POBOro cepaua. Bbibop nepBoro 0CEHHEro MecsiLa He Cly4YaeH —
29 ceHTA6GPA ohuuManbHO oTMeYaeTcs BcemupHbIN AeHb cepaua.

6to1a U3 LIeJIbHOTO 3epHa, HEXUPHOE MSICO,
pul6Y 1 6060BblE, OrPaHUYUTL TIOTPebreHVe
COTMW 110 5 I' B CYyTKW, caxapa A0 6 4alHbIX
noxex. Heob6xonumo exxejHeBHO BHIMMBATH
1,5 - 2 nuTpa 4nCTOM BOABL.

He 3noynorpebnsaire ankoronem. [1pn
TomajlaHn B KPOBb aJiKOr0J1si SPUTPOLIUThL
CTIUTTAIOTCS W TIOBBILLIAETCH CBEPTHIBAEMOCTb
KpOBW. B pesyrnbTaTe cocyzbl CTAHOBATCA MeHee
TIPOXOZUMBbL, BO3HUKAET pUcK 0bpa3oBaHUst
TPOM60B. JIOTIONHUTENbHBIE TTPO6TIEMbL OT
YTIOTPEOIEHUST AJIKOTOJ1st: TIOBBILIEHNE YPOBHS
XOJeCTepVHa 1 KUCTIOPOLHOE FONofjaHMe TKaHEMN.

KoHnTponupyiite ypoBeHb caxapa B
KpoBn. [ToBbllIeHHOe colepXKaHne caxapa B
KPOBW YBENVUMBAET LIAHC PasBUTUS UHOAPKTOB.
13-32 U3OBLITOUHOTO caxapa CTEHKU MeJlbyait-
LLINX KPOBEHOCHBIX COCYLIOB [TIMKO3WINPYIOTCSL.
5TO0 B IECATKU pa3 yBeIMUMBAET YTPO3Y pas-
BUTWS CEPAEUHO-COCYAUCTHIX 3a6071€BaHNA.

KoHTponupyite ypoBeHb X071eCcTepUHa
B KPpOBMU. [[0BBILLIEHHOe CoflepXXaHue X0recTe-
PUHa B KPOBU YBENUHUBAET PUCK PA3BUTUA
VHOAPKTOB, TIO3TOMY HEobXOAUMO TIoALEeD-
XXVBATb €r0 HOPMaJlbHELA YPOBEHD C TIOMOLLBI0
3[10POBOr'0 TIUTAHWS, a TIPU HEO6XOAMMOCTU U
J1eKapPCTBEHHBIX TIPETApaTOB.

Oenanite pusnueckue ynmpa>kKHEHUA.
VnensviTe perynspHbiM GusnuecknmM 3aHATUIM
He MeHee Tonyvaca eXeAHeBHO. 3TO MOTyT
6bITb TIPOrYJIKW OBICTPLIM 1IIArOM, KaTaHue Ha
JIBLKAX, BETIOCUTIele, TU1aBaHve 1 op. dusude-
CKMe Harpy3Kvt CTOUT YBENIMUMBATD TTOCTETIEHHO.

HopMmanusywnre maccy tena. Jlocturaercs
TIyTEM yMEHbLIEHUsT 061IeN KarnopuitHOCT
TIVLIM U TIOBBILIEHWS YPOBHSA dU3NUEeCcKon
AKTVUBHOCTW.

Cnenure 3a gaBneHuUeM. YpoBeHb apTe-
PUaJIbHOIO [IaBJ1IeHUs 3[J0POBOT0 YejloBeKa —
120/80 MM PT. CT., OH He AOJXEH TTPEBbILLIATD

140/90 MM pr. CT. B ntob6om Bospacte. [Tpn
croikom A/] Bbiie 150 MM PT. CT. UHOAPKTHL
MMOKapAa BO3HUKAIOT B 2,5 pasa uallje, 4em
TP HOPMaJIbHOM.

OTKa)XUTECH OT YTIOTPe671eHus Tabaxa.
Tabak oueHb BpenieH Anst 370pOBbsi B 110601
PasHOBUIHOCTW — CUTapeThl, CUraphl, TPyOKw,
XEeBaTesbHbIV Tabak, 371eKTPOHHBIE CUTAPEThL
1 0p. [TaccvBHOe KypeHue He MeHee OTIacHO.
HUKOTUH Cy>KaeT cocyribl, BEI3bIBAET UX CTTa3M.
Kpome xpatkocpouHoro sgpdexTa BO3HUKAET
ellje U TIOCTOSIHHBL — CTEHKW COCYZ0B TIOBPe-
XIAI0TCS, Ha HUX TTOSABIISTIOTCS OIISALIKIA.

BuicbimanTech. Heflochln MOXeT cepbesHo
CKa3aTbCsl Ha 3[0POBbE, TIPUBECTW K TUTIEPTO-
HUW WU CepLEeYHOMY TIPUCTYTY. 3[0POBbIA
COH AnUTCS 6 — 8 YacoB, 6e3 TepepbIBOB.
YT0o6bl yNYHLIUTL KAUECTBO CHa, OTKaKUTECh
oT xode BO BTOPOW TIONIOBUHE [HSA, cTapail-
TeCb JIOXUTbCS W BCTaBaTb B OOHO W TO Xe
BpEMS], 3aHUMATECh CTIOPTOM B TeYeHUne
IIHS1, OTKaXXUTeCh OT POCMOTPa TeJleBn30pa
W TIPOTIVCTHIBAHUS JIEHTBL COLIMATIbHBIX CeTeN
Tiepesi CHOM.

Vunrtech cripaBnATbCA CO CTPECCOM.
XpoHUYeckue CTpecchl W KPaTKOCPOUHble
CUNbHBlE HEPBHbBlE TIOTPSICEHUS YBEIUUUN-
BalOT PUCK BO3HUKHOBEHUS ULLIEMUYECKON
6071e3H1 CepALIA WV CEPLIEYHOTO TIPUCTYTIA.
V36exars cTpecca B MOBCEAHEBHO XXN3HI
HEBO3MOXHO, HO HayUUTbCS CTIPaBIATHCA C
HWM — BTIOJIHe peasibHO. Ha momouls npu-
XOOAT MeNTalus, AblXaTeslbHble yTIpaXXHe-
HWA, 0Ta 1 Apyrue TeXHWKU penakcaluu,
TIPOTYJIKU Ha TIPUPOJAE, 3aHATUSA TTI0OUMBIM
LLeJTIOM...




