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BNIACTb U OBLLECTBO

Nexapcreo or COVID-19

6ecnnaTHo

MauneHTbl C KOPOHABUPYCHOU MHEeKUnen 6yayT
6ecnnaTtHo nNonyyaTb Npenaparbl AN NeYEHNA Ha AOMY.
MepBas napTusa nekapcrts ana neyeHus COVID-19

B ambynaTopHbIX YCNOBUSAX Y)XKe nocTynuna

B ipocnaBCKyio 06nacTb.

Peyb naer o BOCbMW HauMeHOBa-
HUSX TIPEMapaToB, 3TO TIPOTUBOBU-
PYCHbBlE, aHTUOUOTUKN, aHTUKOATY-
JISTHTB!, XKAPOTIOHVKAtOLINE — BCe TO,
YTO TpebyeTcs TlaLmeHTy. VX Beljaua
Havanacs ¢ 23 Hosbpst.

— MuUHWCTEpCTBO 30paBOOXpaHe-
HUSL YEeTKO OTIPENENWIIO, YTO TEPATINIO
HeobXOOUMO HauMHaTb B TIEPBLIN
IleHb obpalrieHnst 6oILHOTO C TIof-
TBEPX/AEHHBIM IUArHO30M «KOPO-
HaBUpYCHas MHpeKLUsi», a Takxe
BCEX TEX, ¥ KOI'0 eCTb TOL03PEHVE U
xnunHnka COVID-19, - ckasan oupex-
TOP PErnoHasnIbHOIO AernapTaMeHTa
3paBooXpaHeHns U GapmMaimm Pyc-
naH Cantrapees. — Peub net o Takux
CUMTITOMAX, KaK TemriepaTypa Tena
bonbiue 37,5 rpapyca, CyXov Kallesb
WIN CO CKYOHOM MOKPOTOW, OABILLKA,
OLLLIEHVE 3aJ10KEHHOCTU B TPYIHON
KJ1eTKe, COflepXXaHne KUCT0poaa B
KPOBU HUXe 95 TpOLIeHTOB, 6071b B
roprie, 3aJ10KEHHOCTb HOCa, HapyLle-
HUE WIN TIOTEPSt OBOHSTHUS, BKYCa,
KOHBIOHKTUBUT U Tak nanee. [1pn
STUX CUMTITOMAX TTaL[MeHTaM, He [0-
XUasACh Pe3yTbTaToB 1ab0paTOpHbIX
VCCIIelOBaHUN, TIOATBEPXKAAMOLINX
IINarHo3 «HOBasi KOPOHABUPYCHast
vHPex1ns», 1 BHeceHws B Pepe-
PanbHBIA PErUCTP AL, GOTIBHBIX
COVID-19, nomxHbl BblAaBaTbCs
COOTBETCTBYOLINE TIPEMapaThl.

Kpome Toro, niogsim 13 0coboit
IPYTITHL pUcKa (cTaplle 65 neTu c
COTIYTCTBYIOLIMMM 3a6071eBaHUSAMU
W COCTOSAHMAMW — apTepuanbHon
TUTEepPTeH3UENR, caXapHbM Auna-
6eToM, XpOHUYECKOl ceprevHon
HepocTtaTouHocTblo, XOBJI, oHxo-
TIOTUHEeCKUMU 3a6071eBaHUAMU U
T. [l.) JIe4eHne HasHavaeTcs Tpu
TIOSIBJIEHUN [1aXKe MUHUMAJIbHBIX
CUMTITOMOB 3a607eBaHWsL.

— JlexapcTBa TTaLMEHTbL [JOJKHEL
TI071y4aTh TOMbKO floma. Heobxonmmo
WCKJIIOUWTb TIOXOZbL 3a6071EeBLIVX B
anTexn U MeOULIMHCKME OpraHusa-
LU A7 HA3HaYeHWs U TIOJyYeHUs
TIpenapaTos, — moa4epkHy Pycnax
Cantrapees.

[Tpenapatsl 6ynyT [OCTaBNATH
Bble3[JHble 6pUrazbl, OCyLIeCTBIs-
oUIne neyeHne 1 MOHUTOPUHT
monen ¢ COVID-19 n BHebonb-
HUYHBIMU TTHEBMOHUSAMMU, a TakXe
6puranbl HEOTII0XKHON MEIULINH-
cxon nomoun. Kpome Toro, x pa-
60Te TUIaHUpPYeTCs TTPUBJIEKATb
BOJIOHTEPOB TIPU COBIIOAEHNI BCEX
Mep UHEKIIMOHHOM He30TacCHOCTW.

BblnaHHble nexapcTBeHHbLe Cpep-
CTBa W WX KOIIMYECTBO YKa3blBAIOT
B JOKYMEHTe, TIOATBEPXAAIOLIEM
I0OPOBOJILHOE COrylacue TalueHTa
Ha 7ledeHve B aMOyTaTOPHBIX YC-
nopusx. W

Anna )Xypasnesa: 000 «IK «CromaTonor» -
KNVHNKQ, rpe Tebe Bcerpa nomoryr!

MpoTe3npoBaHue 3y60B — OTBETCTBEHHAsA
CTOMaTONOrnyecKas npoueaypa, ycnewHbin
pe3ynbTaT KOTOPOI BO3MOXXEH NpU TLATE/IbHOM
npoBeAeHun BCEX ee 3TanoBs, npodeccuoHanmsme
Bpaua 1 XenaHuu nayueHTa.

O noceleHUn CTOMATONOTUUYECKON KNNHUKK
000 «[NK «CtomaTtonor» Halen pefakuuun
pewwnna pacckasatb XXypasnesa AHHa
BsAiuecnaBoOBHA, COTPYAHUK ipocnaBCcKon
0651aCTHON YHUBEPCANbHON Hay4YHOM
6ubnuotekn umenu H. A. Hekpacosa

- AHHa BsiuecnaBoBHa, Kak
Bbi ipuinu B 000 «IIK «Cto-
MaTonor»?

— Jonroe BpeMs MHe He yaa-
BaJI0Ch PELINTL TIpobremy Boc-
CTQHOBTIEHWUS 3CTETUKU 3Y60B.
O6palianach B pa3nuyHble K-
HUKU FOPOJa, HO MHOTUE CTIelin-
AJIMCTHL OTKA3blBAIUCH BpaThbes
3a paboTy, FOBOPWIW, UTO Y MEHS
OY4€eHb CJOXHBIN crydant. Y Tyt
POLOWTENN TIOCOBETOBANN CXOANTb
B CTOMATos0rvio Ha bornaHoeum-
Ya, 22.

- Kakoe y Bac 6bu10 TiepBoe
BIe4aTilIeHUE 0 KIInHuKe?

— C TiepBbIX WIAroB TOPaLo-
BaJl [LOBEPUTEJIbHBI HACTPON.

B perucrparype opopMunn Bce
HeobXoauMble Ajist Tpyema oKy-
MeHTBL Ha KOHCymbTalmm AoKTOp
BHWMATEJIbHO MEHST BbICIIyLIar,
TOZIPO6HO 06BSACHWI BCE 3TATThL
TIPOTE3UPOBaHUS, 3aBEPWIL B Ka-
YeCTBe MpeoCTaB/IeHNst CTOMa-
TOJIOTUYECKUX YCIIYT.

- YTto Bl MOXKeTe cKa3aTb
o xnuHuke 000 «IIK «Ctoma-
TOJ10T'» TIOCJ1E ee TToCel[eHUNA?

— DTO eJVHCTBEHHOE MECTO B
ropo[ie, e B3SNIUCh 3a pellieHne
Moeit TIpobrieMbl U YCTIELHO C
HeW CTIpaBUIIUCh. X041y OT BCEro
cepaua mobnaronapuTh CoTpyn-
HVKOB KJIMHUKW 33 MacTepCTBO
W BbICOKWIA TIPOPECCUOHATIUEM.

000 «IIK «CTOMATOJIOI'»
150054, r. ipocnasnb, yn. Bornanosuua, a. 22
Tenedon (4852) 32-15-25
WWW.TIK-cTOMaTonor.pd

Jvut, N J10-76-01-001087 BbinaHa 27.12. 2013 .
JlemapTaMeHTOM 311paBOOXpaHeHUs U apMaLvu IpocnaBckoit 06nacTv, cpok AeViCTBYS ULIH3UMN ~ 6ECCPOHO

BWELNOY

» PAAUO

ITaThuua 27.11.2020r.
7.45/15.15/19.15
Cy660Ta 28.11.2020T.
10.15/14.45/16.45
BocxkpeceHnbe 29.11.2020r.
14.45/ 16.45

CMOTPHUTE HAC
J));L)]

\

VTpeHHee oy «OBcSAHKa»
ITonepenbHuk 30.11.2020r.
7.00-8.00
8.00-9.00
BropHux 01.12.2020r.
7.00-8.00
8.00-9.00
Cpena 02.12.2020r.
7.00-8.00

IMEKTGA NPOTUBOMOKASAHIIA, HEOBXOZVMA KOHCYTIbTALINA CTIELIMAMIGTA

nomMorun CEse CAM

ncuxonorns

Kak cnpaBuThCa €O cTpeccom?

CTpeccbl nepuoanYecKn NCMbITbIBAET KaXabli yenoBek. CnpaBuTbCca
C 3TUM COCTOSISHUEM U AOCTAaTOUHO 6bICTPO NPUBECTUN Ce651 B HOpPMY
NOMOryT AbIXaTeNbHble TEXHUKU 1 LBETOoTepanus.

Kak n36aBurbca
OT MbICIUTENbHOM XXBAYKN?

MbicnuTenbHas XBaukKa, U pyMUHALIUA, Nepe)XeBbiBaHue I'IpOI.IJHOﬁ
vu-lcbopmau,mu, = 3TO OAUH N3 CaMbIX PacnpoCTpaHeHHbIX BUAOB

|

B AHHA CBET/IOBA

HayuHUTe UMEHHO C TIPUMEHEHWUM TEXHUK
IbxaHus. [IpaBuibHoe AblXaHue B ICUXOTPaB-
MUPYIOLIEN CUTYALIUU CTTOCOGHO YMEHBLIUTD
BbIPaXXEHHOCTb cTpecca. JibixaHue fo7HO bbITb
IvadparManbHbM (KMBOTOM). Bl fenaete
TTIy60KMA BAOX W, TIOJIOXUB PYKY Ha XXUBOT,
OUIYLIAETE, KAK OHA TIOOHUMAETCs (JKUBOT
HaZlyBaeTcst). 3aTeM crielyeT TIPOLOJKUTENb-
HBIA BBLAOX, XKMBOT B 5TO BpeMsl CTPEMUTCS
«TTPWIUTTHY Tb» K TIO3BOHOYHUKY. He crielmTe,
CrnenuTe 3a pUTMOM U HaCTOTOM JbIXaHWs, He
IaBaiiTe cebe ObllliaTh YacTo, HO M He [JOBOJUTE
COCTOSTHUE [10 TIAaHWYEeCKOro, KOrma KaXKeTcst,
YTO He XBaTaeT Bo3zyxa. CTapaiTeck He Aenatb
Tay3 Mexay BOoXoM W Belgoxom. Korga to-

YyBCTBYyeTe cebsi nerde, 3aMuTeCh KaknumM-To
DlenioM, TPebYIOLIUM KOHLIEHTPALIUW.

Eirie ofuH cTtocob TioMous cebe — 1IBeToTepa-
TIUSL. 371eCh LIBETa MOAOUPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH
OT cuTyaLuwt. ZIomyCTM, eCIvt Hy>XXHO YCTIOKO-
UTbCS, 0CODEHHO eCTIN OT CTpecca TMOAHSIOCh
DaBTieHVe, Heo6XOIUM rojyboi LIBET. 3TO MOXET
6bITb JOMALIHWIA Xanart, Tarouky, mocyna us
KOTOPOW Bbl ByMETE eCTb W TIUTb, TIOCTETILHOE
6enbe... ECiv e TIpoTiana yBEPEHHOCTb B
cebe, @ MUP BUOUTCS B HEPHBIX TOHAX, Hy>XXEH
XenTuit 1BeT. Korna olylaeTcs ycTanocTb v
HeXerlaHne paboTath, YenoBeky HeobxoouMm
3eJ1eHblI, KOra HY>KHO TIOBBLICUTbL arireTuT
— OpaHXeBblN. Ecnn umeeTcs CKI0HHOCTL K
BECEHHE-OCEHHUM [IeTPeCccusM, B LIBETOBON
raMmMme He [OJBKHO 6blTb GUOTIETOBOrO LIBETa.

KpacHblil cunTaercst LIBETOM OIHS, XXUSHU
W CTPacTU. STOT LBET HEO6XOOWUM, HTOObL
TOALEPXMBATD XXWU3HEHHYI0 SHEPIUIO U CUJLY.
KpacHml U36aBISET OT TOCKW 1 OTPULIATENIbHBIX
SMOLUN, 030PaBIMNBAET TICUXUKY U Teno. OH
COrpeBaeT W OXUBIIAET YyBCTBA YesloBeka. B
LIBETOTEpanuu PeKOMEHIYIOT UCTIONb30BaTh,
Korza ocnabrieHHbll opraHnsM Heobxonu-
MO HarloIHUTb XVBUTEJIbHBIMU CUI1aMW: TIPU
CWJIbHOM XPOHUYECKOW YCTasI0CTW, TIOCT1e SMO-
LIMOHAJILHOI'O TIOTPACEHWUS, OEeTIPecCumn Unmn
CWIILHOIO cTpecca. M

AYWEBHbIX Tep3a|-u4|}i. C HUMM 3HAKOM Ka)l(ﬂblﬁ yenoBeK. Kak 3To

npoucxoguT?

® Onera PVYOKHHA

Yenopex y3Hasn Kaky1o-To UHGOpMaLMIo Unn
C HUM YTO-TO TTpon30L10. OH 06yMbIBaEeT STy
WHbOpMAaLINIO BHYTPU Cebst, TPUUEM LENAET 3TO
BSUL0 ¥ MEXaHWHeCKW: MBICJIW U UyBCTBA TIPO-
KPY4MBAOTCA TI0 MHOTY pas. «| lepexxeBbiBaHnE»
HaTOMMUHAET HEKWU KPYT, KOra MbICTIb, 3apsi-
SKEHHas SMOLVEN, BpalljaeTcst BOKPYT KaKOM-TO
dpazbl v 06pasa. OcobeHHo Mmoam He33almnTHLL
riepen Takom «KBavKOW» 1O Ho4am. Muicnun
TIPUXOZSAT KaK 6bl TIOMWMO HALIER BOTIW, 1 Mbl
HUKaK He MOXEM C HUMU CTTPaBUTLCSL.

ST BOTIPOCHL MOTYT ObITH OOpallleHbl B TTPO-
1noe: JTouemMy co MHOW Tak 060LITUCK?», «3a
YTO MHe 3T0?» VInn B Gymyliee: «A 4To ecivt
CITYUYUTCSL TUI0X0E 7, «A BAPYT S TIOTEPTULIO He-
ynauy?» Ho B 11060M criyyae oHu 6071e3HEHHbL
W HUKOTTIa He TIPUHOCSAT YCTTOKOEHUSL.

Korpa >xeBarenbHas pe3unHka TepsieT BKYC
, Mbl ee BbiTUleBbBaeM. To >ke HeobXonumo
TIPOLENIBIBATL C PYMUHALIMAMM.

L5s 5TOro Hy>HO:

— 0CO3HATb TOT GAKT, UTO Bbl CENHAC PYMWHW-
pyeTe 1 3T0 HUKYya He BeeT. MblcanTenbHas
XBauka — becrionesHal

— CTApaTbCS 3aMeYaTh y cebst HalMume ToTokKa
MblC1et. B @HIMUIACKOM SI3BIKE ECTb OTIINHHOE
BbipaXkeHue «train of thought» — «moe3n Mblcy,
ecnu nocnoBHo. [pepictaBbTe cebe 370 06pasHo:
WISt «OT TIEPBOr0 BAaroHa K MOCTIeAHEMY», MOXHO
OTCTIENINT, KaK e Bbl TIPULIIN K TOMY, 0 YEM
ZyMaeTe TpsiMOo ceitvac. OcosHaB GaKxT, UTO Bbl
ceit4ac AymMaete 0 HYeM-TO, TIPUMUTE TIO3ULIWIO
CTOPOHHETr0 Habronarens 3a cOOCTBEHHBIMUN
MbICTIAMM: «5 [IyMato 0 TOM, UTO 5 IyMalo, a He
0 TOM, KaKO¥ st HeYI@HHUK». ITO Y>Ke XOPOLLIO.

— oTBneKathes. [TooymaiiTe Han LensaMu,
KOTOpble CTOSIT TIepesl BaMu, U O TOM, YTO Bbl
DOTDKHBL CIENaThb A7t UxX focTvekenwst. Cocpe-
LOTOULTECH HA AbXaHWU WV TIEPEKTIIOHNTECH
Ha TtpeMeTsl BokpyT. Bailla 3aava — mpocTo
TIEPEMECTUTb CBOE BHUMaHWe Ha YTO-TO APYTOe,
Ha «3[eCb U CENYaC», Ha TO, UTO Bbl MOXETE
KOHTPONIUPOBaTh. [ TpolLiioe Bkl KOHTPOJIUPOBATL
TOUHO HEe MOXETE, TIO3TOMY TIPOCTO JINLINTE
€0 CBOEr0 BHUMaHWSL. ITO TI0J1e3HbII HABbIK.

B KOHLIe KOHLIOB, BCst HeTl0BEHecKast XXU3Hb —
3TO Yepesia MOMEHTOB, U €CTIU TIPUHSITL KXK/TBIA
U3 HAX TakuM, KaKol OH eCTb WX KakuM OH
6bU71, MOXHO TIEPECTATh BEraTb OT CaMOro cebst
W HaKOHELI-TO OLIyTUTb CHacTbe. M




